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ALOCO GmbH audiovisuelle Kommunikation

MEDIENTRAINING &
AUFTRITTSKOMPETENZ

Kamera. Stimme. Wirkung. Klarheit.

Praxisnahes Training fur Menschen, die vor Kamera, Mikrofon, Publikum, Klasse, Team oder
Offentlichkeit sicher und glaubwirdig auftreten méchten.

UBERSICHT KOMPAKT INTENSIV FOKUS
Zielgruppen & 2.5-3 Std. / 2-5 Personen 6-7 Std. / 4-8 Personen Medientraining &
Rahmenbedingungen Auftrittskompetenz

Fir Interviews, Statements, Unterricht, Prdsentationen, Podien, Medienanfragen und 6ffentliche
Auftritte.

Sicher auftreten Klar sprechen Wirkung verbessern

Haltung, Blickfihrung, Préasenz und Botschaften verstandlich strukturieren, Die eigene Wirkung per Videoanalyse

Ruhe vor Kamera oder Publikum pragnant antworten und Sprache erkennen und direkt im zweiten

bewusst einsetzen. gezielt fuhren. Durchlauf optimieren.
Positionierung

Das Training verbindet Medientraining, Kameratraining und Auftrittskompetenz. Es richtet sich an Personen und
Gruppen, die in anspruchsvollen Kommunikationssituationen klarer, ruhiger und Uberzeugender wirken
mochten.

Im Zentrum stehen reale Auftritts- und Interviewsituationen, direkte Videoanalyse und konkrete
Verbesserungsvorschlage zu Kérpersprache, Mimik, Sprache, Stimme, Struktur und personlicher Wirkung.
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Zielgruppen nach Auftrittssituation
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Die Zielgruppen werden nicht nur nach Berufsgruppen definiert, sondern nach Situationen, in denen
Wirkung, Verstandlichkeit und Vertrauen entscheidend sind.

Bereich

Politik, Verwaltung & 6ffentliches Leben

Fuhrung, Management & Unternehmen

Kommunikation, PR & Medienstellen

Bildung, Wissenschaft & Vermittlung

Sport, Kultur & junge Talente

Fachpersonen & Expert:innen

Krisen- & Risikokommunikation

Geeignet fur

Politiker:innen, Behérdenvertretungen,
Kandidierende, Amtsleitungen, Personen des
offentlichen Lebens

Geschéftsleitungen, Fihrungskrafte,
Unternehmer:innen, Projektleitungen,
Verwaltungs- und Stiftungsrate

Kommunikations-, PR-, Medien-, Marketing-,
Content-, Social-Media- und HR-
Verantwortliche

Lehrpersonen, Dozierende,
Ausbildner:innen, Schulleitungen,
Forschende, Kursleitende

Sportler:innen, Nachwuchstalente,
Trainer:innen, Verbandsverantwortliche,
Kulturschaffende

Gesundheit, Recht, Finanzen, Technik, IT,
Energie, Nachhaltigkeit, Beratung, NGOs und
Verbande

Krisenstabe, Behorden, Spitaler, Schulen,
Hochschulen, Infrastruktur- und
Energieunternehmen
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Typische Situationen

Medienstatements, Interviews, Podien,
offentliche Informationsanlasse, Kampagnen

Kamera-Statements, Townhalls,
Prasentationen, Pitches, Change-
Kommunikation

Medienbriefings, Interviews, Social-Media-
Videos, Vorbereitung von Sprecher:innen

Unterricht, Vortrage, Erklarvideos,
Elternabende, Webinare,
Informationsveranstaltungen

Wettkampfinterviews, Sponsoring-Auftritte,
Social Media, Vereins- und
Verbandskommunikation

Fachinterviews, Expert:innenstatements,
Erklarvideos, Podien, offentliche
Diskussionen

Kritische Fragen, Statements unter Druck,
kurze Botschaften, interne und externe
Krisenkommunikation
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Kursformate im Uberblick

Zwei Formate decken den schnellen Einstieg und die vertiefte Arbeit an Auftritt, Interviewtechnik und
persdnlicher Wirkung ab.

Kompakt 2.5-3 Std. 2-5 Personen Einstieg, erstes Sicherheit, klare ab CHF 1'800.-
Halbtageskurs Interview, Hinweise, direkt exkl. MWST
Videoanalyse, zweiter  sichtbarer Fortschritt
Durchlauf
Intensiv 6-7 Std. 4-8 Personen Vertieftes Auftritts- und Robustere ab CHF 3'600.-
Ganztageskurs Interviewtraining, Auftrittskompetenz exkl. MWST

Kompakt - Halbtag

* Kurzer Einstieg in Kamera-Ich und Wirkung

+ Spontanes Kurzinterview oder Auftrittssituation

* Videoanalyse: Korpersprache, Mimik, Sprache

+ Zweiter Durchlauf mit konkreter Aufgabe

+ Individuelle Verbesserungsvorschlage und Schlussfeedback
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Stimme, Struktur, und souveranere

Fragen Kommunikation

Intensiv - Ganztag

* Mehrere Interview- und Auftrittsdurchlaufe

« Stimme, Sprechtempo, Struktur und Botschaft

* Storytelling, Statements und Umgang mit Fragen

* Analyse von Wirkung, Prasenz und Glaubwuirdigkeit
* Fortschrittsvergleich und personliche Empfehlungen

Lésungen die bewegen ...



ALOCO GmbH
Hirschengraben 8, CH - 3011 Bern
031 351 45 35 | info@aloco.ch
www.aloco.ch

ALOCO GmbH audiovisuelle Kommunikation

Rahmenbedingungen

Die folgenden Rahmenbedingungen schaffen Klarheit fur Planung, Durchfihrung und spatere Nutzung
der Trainingsaufnahmen.

Durchfiihrung Inhouse beim Kunden, an einer Schule/Organisation oder nach
Vereinbarung in geeigneten Raumen. Wichtig sind ein ruhiger
Raum, genligend Platz fur Kamera/Licht und ungestoérte
Trainingssequenzen.

Technik Standard-Setup mit Kamera, Ton, Licht und
Wiedergabemdglichkeit fur die Videoanalyse ist vorgesehen.
Spezialsetups, mehrere Kameras oder zusatzliche
Dokumentation werden separat offeriert.

Vorbereitung Kurzes Briefing zu Zielgruppe, Zielen, Themenfeldern und
typischen Auftrittssituationen. Bei Bedarf werden
Interviewfragen, Statements oder realistische Szenarien
vorbereitet.

Aufnahmen & Datenschutz Die Videoaufnahmen dienen der Analyse im Training.
Weitergabe, Veroffentlichung oder externe Nutzung erfolgen
nur nach ausdricklicher Vereinbarung und Einwilligung der
Beteiligten.

Anpassung an Zielgruppen Inhalte und Fragen werden auf Sport, Bildung, Politik, Fihrung,
Kommunikation, Fachthemen oder Krisensituationen angepasst.

Reise & Spesen Reisezeit, Spesen oder besondere Produktionsanforderungen
werden je nach Ort und Umfang in der Offerte ausgewiesen.

Nachster Schritt

Empfohlen: zuerst PDF-Prospekt ,,Kompakt - Halbtag” ausarbeiten, danach , Intensiv - Ganztag” mit

erweitertem Leistungsumfang.

Die Ubersicht kann als Grundlage fiir Website, PDF, Offerten und Verkaufsgesprache verwendet werden.
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