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MEDIENTRAINING & AUFTRITTSKOMPETENZ 

1 Tag 
Intensivkurs für souveräne Auftritte vor 
Kamera und Publikum 

Für Teams, Schulen, Führungspersonen, Kommunikationsverantwortliche 
und Personen im öffentlichen Leben. 

DAUER 
6–7 Stunden 
GRUPPE 

4–8 Personen 

FORMAT 

Kamera, Interview, Analyse 

PREIS 

CHF 3’600.– exkl. MWST 

 

Der Ganztageskurs vertieft den Auftritt vor Kamera, Mikrofon, Publikum oder Gruppe. Die Teilnehmenden 
trainieren nicht nur ihre Wirkung, sondern auch klare Botschaften, Antwortstruktur, Stimme und den 
souveränen Umgang mit Fragen. 

Im Zentrum stehen mehrere realistische Übungssituationen mit Kamera, direkter Videoanalyse und präzisem 
Feedback. Der Fortschritt wird durch Wiederholung, Vergleich und persönliche Empfehlungen sichtbar. 

Für wen eignet sich der Kurs? 

Politik & öffentliches Leben 
Statements, Medienfragen, Podien, Informationsanlässe und 
öffentliche Rollen. 

Führung & Unternehmen 
Kamera-Statements, Präsentationen, Townhalls, interne und 
externe Kommunikation. 

Kommunikation & Fachpersonen 
Medienarbeit, Expert:innenstatements und komplexe Inhalte 
verständlich vermitteln. 

Bildung, Sport & Kultur 
Lehrpersonen, Dozierende, Sportler:innen, Talente und 
Personen mit öffentlicher Präsenz. 

 

Präsenz stärken 

Haltung, Stimme und Wirkung 

Antworten 
strukturieren 

Botschaften klar aufbauen 

Fragen souverän 
meistern 

Kurz, präzise, on point 

Fortschritt sichtbar 
machen 

Analyse und zweiter Durchlauf 
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Ablauf des Ganztages 

1 Einstieg und Zielklärung: Ziele, Zielgruppen, typische Auftritts- und Interviewsituationen klären. 

2 Erste Übungssituation: Baseline-Interview, Statement oder Präsentationssituation vor Kamera. 

3 Videoanalyse: Feedback zu Körpersprache, Mimik, Sprache, Stimme, Blickführung und Wirkung. 

4 Botschaft und Struktur: Kernaussagen schärfen, Antworten aufbauen und Beispiele gezielt einsetzen. 

5 Vertiefungsrunde: zweite Interview- oder Auftrittssituation mit Umsetzung des Feedbacks. 

6 Transfer und Schlussfeedback: Fortschrittsvergleich, persönliche Empfehlungen und nächste Schritte. 

Analysefokus 

Körpersprache 
Haltung, Stand, Gestik, Blickführung 

Sprache & Rhetorik 
Verständlichkeit, Struktur, Präzision 

Stimme 
Tempo, Pausen, Betonung, Sicherheit 

Inhalt & Storytelling 
Kernaussage, Beispiel, Einstieg, Schluss 

Medienkompetenz 
kurze Antworten, kritische Fragen, on point 
bleiben 

Wirkung 
Präsenz, Glaubwürdigkeit, Souveränität 

Rahmenbedingungen 

 

• Dauer: 6–7 Stunden 
• Gruppengrösse: 4–8 Personen 
• Ort: bei ALOCO, vor Ort oder nach Absprache 
• Technik: Kamera, Licht und Ton für das Training inklusive 
• Vorbereitung: Abstimmung zu Zielgruppe, Themen und 
Übungssituationen 

 

• Aufnahmen: primär für Analyse im Training 
• Weiterverwendung: nur nach Absprache 
• Optional: Feedbackprotokoll, Zusammenschnitt oder Follow-
up 
• Reise/Spesen: nach Aufwand bei externer Durchführung 
• Preis: CHF 3’600.– exkl. MWST 

 

Medientraining 1 Tag anfragen 

Vertieftes Training für souveräne Interviews, klare Botschaften und starke 
Auftrittskompetenz. 

ALOCO GmbH 

info@aloco.ch 
www.aloco.ch 

 

 

mailto:info@aloco.ch
http://www.aloco.ch/

