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MEDIENTRAINING & AUFTRITTSKOMPETENZ 

1/2 Tag 
Einsteigerkurs zum Kennenlernen des 
eigenen TV-Selbst 

Für kleine Gruppen, junge Talente, Lehrpersonen, Fachpersonen und Teams. 

DAUER 
2.5–3 Stunden 
GRUPPE 

2–5 Personen 

FORMAT 

Kamera, Übung, Analyse 

PREIS 

CHF 1’800.– exkl. MWST 

 

Der Halbtageskurs ist der direkte Einstieg in das eigene TV-Selbst: Die Teilnehmenden erleben, wie sie vor 
Kamera, Publikum oder Gruppe wirken – und wie kleine Anpassungen in Haltung, Blick, Sprache und Stimme 
sofort mehr Sicherheit erzeugen. 

Im Zentrum stehen keine theoretischen Modelle, sondern echte Übungssituationen mit Kamera, unmittelbarer 
Videoanalyse und präzisem Feedback. Der Fortschritt wird im zweiten Durchlauf sichtbar. 

Für wen eignet sich der Kurs? 

Junge Talente & Sport 
Interviews, Statements, Sponsoring, Social Media, öffentliche 
Auftritte. 

Lehrpersonen & Dozierende 
Präsenz vor Klassen, Informationsveranstaltungen, 
Erklärvideos, Elternabende. 

Führung & Kommunikation 
Auftritt vor Teams, Kamera-Statements, Präsentationen, 
interne Kommunikation. 

Fachpersonen & öffentliches Leben 
Expert:innenstatements, Medienfragen, Vorträge, öffentliche 
Rollen. 

 

Sicherer auftreten 

Ruhe, Stand und Präsenz 

Klarer sprechen 

Tempo, Pausen, Wortwahl 

Eigene Wirkung sehen 

Videoanalyse statt Bauchgefühl 

Feedback umsetzen 

Zweiter Durchlauf mit 
Fortschritt 
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Ablauf des Halbtages 

1 Einstieg und Zielklärung: kurze Einführung in Kameraauftritt, Auftrittskompetenz und Trainingsziel. 

2 Erste Übungssituation: spontanes Kurzinterview, Statement oder Präsentationssituation ohne lange 
Vorbereitung. 

3 Videoanalyse: gemeinsame Auswertung von Körpersprache, Mimik, Sprache, Stimme und Wirkung. 

4 Individuelle Hinweise: was wirkt bereits gut, was kann sofort klarer, ruhiger oder präziser werden? 

5 Zweiter Durchlauf: Umsetzung des Feedbacks in einer neuen Interview- oder Auftrittssituation. 

6 Schlussfeedback: konkrete Empfehlungen für den weiteren Aufbau persönlicher Auftrittskompetenz. 

Analysefokus 

Körpersprache 
Haltung, Stand, Gestik, Blickführung 

Mimik 
Authentizität, Ausdruck, Passung zur 
Aussage 

Sprache 
Verständlichkeit, Satzstruktur, Präzision 

Stimme 
Lautstärke, Tempo, Pausen, Modulation 

Inhalt 
Botschaft, Aufbau, Beispiel, Schluss 

Wirkung 
Präsenz, Glaubwürdigkeit, Sympathie 

Rahmenbedingungen 

 

• Dauer: 2.5–3 Stunden 
• Gruppengrösse: 2–5 Personen 
• Ort: bei ALOCO, vor Ort oder nach Absprache 
• Technik: Kamera, Licht und Ton für das Training inklusive 
• Vorbereitung: kurze Abstimmung zu Zielgruppe und Übungen 

 

• Aufnahmen: primär für Analyse im Training 
• Weiterverwendung: nur nach Absprache 
• Optional: Zusammenschnitt, Feedbackprotokoll oder Follow-
up 
• Reise/Spesen: nach Aufwand bei externer Durchführung 
• Preis: CHF 1’800.– exkl. MWST 

 

Medientraining 1/2 Tag anfragen 

Praxisnahes Training für mehr Sicherheit, Klarheit und Wirkung vor Kamera, 
Publikum oder Gruppe. 
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